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Resumo  

 

O Projeto “Galpão da Capoeira” é umtrabalhado voltado para crianças, jovens e 

simpatizantes da cultura afro brasileira, de ambos os sexos que se encontram em 

situação de vulnerabilidade social ou não. 

A ideia é desenvolver a integração social e através da cultura resgatar valores familiares 

e de cidadania, usando o esporte e a cultura como agente de transformação e salvação 

desses jovens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Justificativa  

 

A realidade da maior parte das crianças e jovens da comunidade Lobo Guará, situada na 

praia de Cambury, São Sebastião, SP, onde a ausência de políticas públicas, acabam 

induzindo a maioria dos munícipes a uma completa de desestruturação familiar devido à 

falta de oportunidades,que acaba sendo um fator predominante para a aproximação de 

atividades ilícitas nessa faixa etária onde é determinante na construção e formação 

desses jovens. 

A arte da capoeira surge então como uma excelente ferramenta de inclusão socialque 

auxilia o processo de desenvolvimento integral desses adeptos além de favorecer a 

construção da cidadania. 

O projeto Galpão da capoeira na “Lobo Guará” tem como objetivo nobre uma maneira 

sadia de canalizar a energia desses aprendizes contribuindo assim para o seu 

desenvolvimento físico, intelectual e consequentemente afastando-os da marginalidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Objetivo geral 

 

Propiciar através da capoeira uma integração, desenvolvendo a convivência e evolução 

cognitiva, motora, sócio afetiva e ainda ajudar na formação de seres humanos capazes 

de lidar com as diferenças com austeridade, tornando se mais livres de preconceito e 

mais tolerantes. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Objetivos específicos 

 

 

Enfatizar a condição de cidadão perante sociedade. 

Oportunizar um programa de atividade lúdica na comunidade. 

Promover através de atividades cooperativas a harmonia e o respeito com outros 

indivíduos. 

Despertar o espirito solidário. 

Tornar o Galpão um espaço agradável onde a comunidade procure aproximar se. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Atividades desenvolvidas 

 

Atividades de integração de grupo 

 

Culturais  

Musicais 

Sensoriais 

Oficina de artesanato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cronograma 

 

Dias  horarios  

Segunda feira 18hs as 21 hs capoeira 

Terca feira 18 hs as 21 hs Oficina de 
dança/artesanto 

Quarta feira 18hs as 22hs capoeira 

Quinta feira 19 as 21hs musicalidade 

 


