
 
 

INDICAÇÃO
 
 
 

Indica ao Poder Executivo a instalação de
equipamentos de exercíc ios f ís icos
adaptados para idosos e pessoas com
deficiência na Praça Pôr do Sol, visando
promover a acessibilidade, a inclusão e a
qualidade de vida da população.
 

 
 
 
 
Senhor Presidente,
 

A Vereadora infra-assinada, nos termos do art. 148 do Regimento Interno desta Câmara
Municipal, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal que determine, por meio da
Secretaria competente, a instalação de equipamentos de exercícios físicos adaptados para idosos e
pessoas com deficiência na Praça Pôr do Sol, localizada no bairro de Bouçucanga; município de
São Sebastião.
 

 
 

JUSTIFICATIVA
 

A presente Indicação tem por finalidade promover a inclusão, a acessibilidade e a melhoria
da qualidade de vida da população, especialmente dos idosos e das pessoas com deficiência, por
meio da implantação de equipamentos de ginástica adaptados na Praça Pôr do Sol.
 

A prática regular de atividades físicas contribui significativamente para a prevenção de
doenças, fortalecimento muscular, melhora da mobilidade, equilíbrio e autonomia, além de
favorecer a convivência social e o bem-estar físico e emocional. A disponibilização de
equipamentos acessíveis permitirá que esse importante espaço público seja utilizado de forma mais
democrática e inclusiva por toda a comunidade.
 

Além disso, a instalação desses equipamentos incentiva hábitos saudáveis, amplia as
oportunidades de lazer e promove o envelhecimento ativo, em conformidade com os princípios da
acessibilidade universal e da inclusão social.
 

Diante do exposto, solicita-se ao Poder Executivo a adoção das providências necessárias
para a implantação dos equipamentos, proporcionando mais saúde, dignidade e qualidade de vida
aos frequentadores da Praça Pôr do Sol.
 

 
 

Plenário da Câmara Municipal de São Sebastião, Sala Vereador Zino Militão dos Santos,
 

Autenticar documento em http://nopapercloud.saosebastiao.sp.leg.br/autenticidade 
com o identificador 3100310039003600390034003A005000, Documento assinado digitalmente conforme 

art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

Autenticar documento em http://nopapercloud.saosebastiao.sp.leg.br/autenticidade 
com o identificador 3100310039003600390034003A005000, Documento assinado digitalmente conforme 

art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



31 de julho de 2026.
 

 
 

Henriana Lacerda
 

"Henriana Pessuto Candido Lacerda"
 

Vereador(a)
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