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INDICACAO

Indica ao Poder Executivo a instalacdo de
equipamentos de exercicios fisicos
adaptados para idosos e pessoas com
deficiéncia na regido da Costa Norte,
visando promover a acessibilidade, a
inclusédo e a qualidade de vida da populacéo.

Senhor Presidente,

A Vereadora infra-assinada, nos termos do art. 148 do Regimento Interno desta Camara
Municipal, INDICA ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que determine, por meio da Secretaria
competente, a instalagdo de equipamentos de exercicios fisicos adaptados para idosos e pessoas com
deficiéncia, na regido da Costa Norte no municipio de Sdo Sebastido.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacédo tem por finalidade promover a inclusédo, a acessibilidade e a melhoria da
qualidade de vida da populacéo, especialmente dos idosos e das pessoas com deficiéncia, por meio da
implantacdo de equipamentos de ginastica adaptados na regido da Costa Norte. A pratica regular de
atividades fisicas contribui significativamente para a prevencdo de doencas, fortalecimento muscular,
melhora da mobilidade, equilibrio e autonomia, além de favorecer a convivéncia social e 0 bem-estar
fisico e emocional. A disponibilizacao de equipamentos acessiveis permitird que esse importante espago
publico seja utilizado de forma mais democratica e inclusiva por toda a comunidade.

Além disso, a instalacdo desses equipamentos incentiva habitos saudaveis, amplia as
oportunidades de lazer e promove o envelhecimento ativo, em conformidade com os principios da
acessibilidade universal e da inclus&o social.

Diante do exposto, solicita-se ao Poder Executivo a adog&o das providéncias necessarias para a
implantacdo dos equipamentos, proporcionando mais saude, dignidade e qualidade de vida.

Plenéario da Camara Municipal de S&o Sebastido, Sala Vereador Zino Militdo dos Santos,

10 de agosto de 2026.
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