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"De Aplausos à Rafael Calil Teodoro da
Silva, em reconhecimento a sua destacada
atuação no esporte de fisiculturismo, seu
compromisso com a saúde e bem-estar da
população de São Sebastião, e por sua
contribuição na formação e sucesso de
atletas sebastianenses."
 

 
 
 
 
Senhor Presidente,
 
 
 
          Rafael  Calil  Teodoro da Silva,  nascido em 12 de janeiro de 1982, natural  de São Sebastião,
reconhecido por sua notável contribuição ao esporte, saúde e bem-estar da nossa comunidade.
 
          Rafael, um verdadeiro caiçara, iniciou sua trajetória na musculação aos 16 anos, descobrindo
desde então sua paixão por este esporte. Em 2013, abriu uma loja de suplementos esportivos no centro
de nossa cidade, onde se aprofundou no conhecimento sobre suplementação e treinamento, focando na
melhoria da saúde e na alta performance dos atletas locais.
 
          Em 2016, formou sua primeira equipe de fisiculturismo, assumindo o papel de treinador e levando
com êxito os competidores a representar São Sebastião em diversos campeonatos. Seu compromisso e
dedicação culminaram, em 2018, na sua própria preparação para competições de fisiculturismo, o que
resultou em uma série de vitórias expressivas, incluindo 32 troféus, sendo 9 deles na categoria Overall,
onde é reconhecido o melhor físico entre todos os campeões.
 
          Em 2023, ao lado de sua esposa Samara da Silva Serra, inaugurou o Centro de Treinamento no
Canto do Mar, um espaço dedicado à promoção da saúde e do bem-estar dos moradores da região.
Neste mesmo ano,  Rafael  formou uma equipe de atletas sebastianenses que,  sob sua orientação,
alcançou destacada atuação em campeonatos estaduais e regionais,  trazendo troféus em diversas
categorias e elevando o nome de nossa cidade.
 
          Pelo seu empenho em transformar vidas através do esporte e sua incansável dedicação em
promover a saúde e o bem-estar, peço que essa Câmara Municipal reconheça e congratule Rafael Calil
Teodoro da Silva, que é um modelo de inspiração para todos nós.
 
          Por todo o exposto, é que:
 
          O vereador infra-assinado, nos termos regimentais em vigor, apresenta para apreciação e
deliberação do douto Plenário a presente MOÇÃO DE APLAUSOS E RECONHECIMENTO à Rafael Calil
Teodoro da Silva por toda a contribuição  ao esporte, saúde e bem-estar da população de São Sebastião.
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Plenário da Câmara Municipal de São Sebastião, Sala Vereador Zino Militão dos Santos,
 

26 de agosto de 2024.
 

 
 

Ercílio de Souza
 

"Ercílio"
 

Vereador(a)
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