
 
 

PROJETO DE LEI
 
 
 

"Dispõe sobre a disponibilização de
profissional de Educação Física nas
unidades de saúde do município". 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

A Câmara Municipal de São Sebastião, Estado de São Paulo, no uso de suas atribuições
legais;

 
 
 

DECRETA:
 

 
 
          Artigo 1º - Torna obrigatório a disponibilização de profissional de Educação Física nas
unidades de saúde do município.
 
 
 
          Artigo 2° - As unidades de saúde deverão oferecer os serviços do profissional de
Educação Física na saúde, diariamente, visando o acompanhamento e efetivação da
prescrição física.
 
 
 
          Artigo 3° - Fica a cargo do Poder Executivo estabelecer os procedimentos para
quantificar as unidades de saúde que poderão contar com esse serviço, bem como a
divulgação à população.
 
 
 
          Artigo 4º - As competências e atribuições no desempenho das atividades relacionadas
às atividades físicas devem seguir as legislações vigentes.
 
 
 
          Artigo 5º - O profissional de Educação Física poderá atuar em toda e qualquer
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unidade da atenção à saúde, às quais se reconhecem os benefícios da atividade física e do
exercício físico.
 
 
 
          Artigo 6° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicação.
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JUSTIFICATIVA
 
 
 
          O presente projeto de lei visa promover o complemento do atendimento à população
nas unidades de saúde no município, visto que a Política Nacional de Promoção da Saúde,
regulamentada pela Portaria Ministerial nº 687/GM, de 30 de março de 2006, que trata do
desenvolvimento das ações de promoção da saúde no Brasil e inclui a Educação Física na
Política de Promoção da Saúde.
 
          
 
          Reforçada pela Lei nº 12.864, de 24 de setembro de 2013, que altera o caput do art.
3º da Lei nº 8.080, incluindo a atividade física como fator determinante e condicionante da
saúde.
 
          
 
          Dessa maneira, solicito a aprovação do PL.
 
 
 
 
 
 

Plenário da Câmara Municipal de São Sebastião, Sala Vereador Zino Militão dos Santos,
 

22 de março de 2022.
 

 
 

Luiz Carlos de Mello Cardim
 

"Professor Cardim"
 

Vereador
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