
 
 

PROJETO DE LEI
 
 
 

"Fica instituído o 'Dia do Fisiculturista'
no Calendário Municipal de São
Sebastião." 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

A Câmara Municipal de São Sebastião, Estado de São Paulo, no uso de suas atribuições legais;
 

DECRETA: 
 

          Artigo 1º - Fica instituído o 'Dia do Fisiculturista' no calendário oficial do município de São
Sebastião, a ser celebrado anualmente no dia 30 de outubro.
 
          Artigo 2º - O 'Dia do Fisiculturista' terá como objetivo reconhecer e valorizar a importância da
prática do fisiculturismo para a promoção da saúde e bem-estar, além de incentivar a prática esportiva
entre os munícipes.
 
          Artigo 3º - No 'Dia do Fisiculturista', serão realizados eventos e competições dedicados à
modalidade, tais como competições de fisiculturismo, desafios de força e resistência, exposições de
equipamentos e suplementos esportivos, entre outros.
 
          Parágrafo único - A organização e realização dos eventos e competições serão de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Esportes, em parceria com entidades e associações ligadas
ao fisiculturismo.
 
          Artigo 4º - Serão promovidos workshops e palestras educativas sobre treinamento físico,
alimentação saudável, prevenção de lesões e uso responsável de suplementos, visando orientar e
conscientizar a população sobre os aspectos fundamentais da prática do fisiculturismo.
 
          Artigo 5º - Para incentivar a participação e prestigiar os eventos realizados no 'Dia do Fisiculturista',
será oferecido o status de presença VIP a atletas renomados, autoridades municipais e personalidades
reconhecidas na área esportiva.
 
          Artigo 6º - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.
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Justificativa
 
 
 
          O fisiculturismo é uma prática esportiva que vem ganhando cada vez mais adeptos em nossa
sociedade, contribuindo para a promoção da saúde física e mental dos praticantes. A instituição do Dia do
Fisiculturista no calendário municipal de São Sebastião visa valorizar e incentivar essa modalidade
esportiva, além de oferecer à população oportunidades de aprendizado, interação e lazer relacionadas ao
universo do fisiculturismo. A realização de eventos, competições, workshops e palestras educativas
contribuirá para disseminar informações relevantes sobre treinamento físico, alimentação saudável e
cuidados com o corpo, promovendo assim um estilo de vida mais saudável e ativo entre os munícipes.
 
 
 
 

Plenário da Câmara Municipal de São Sebastião, Sala Vereador Zino Militão dos Santos,
 

20 de maio de 2024.
 

 
 

Ercílio de Souza
 

"Ercílio"
 

Vereador(a)
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