CAMARA MUNICIPAL DE SAO SEBASTIAO

Litoral Norte - Sdo Paulo

Praga Professor Anténio Argino, 84 - Centro - Sao Sebastido/SP CEP: 11608-554 Tel. (12) 3891-0000
Site Oficial: saosebastiao.sp.leg.br
Fiscalize seu Municipio: www.portaldocidadao.tce.sp.gov.br

PROJETO DE LEI

"Fica instituido o 'Dia do Fisiculturista'
no Calendario Municipal de Séao
Sebastido."

A Cémara Municipal de Sao Sebastido, Estado de Sdo Paulo, no uso de suas atribui¢cdes legais;
DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituido o 'Dia do Fisiculturista' no calendério oficial do municipio de Sao
Sebastido, a ser celebrado anualmente no dia 30 de outubro.

Artigo 2° - O 'Dia do Fisiculturista' tera como objetivo reconhecer e valorizar a importancia da
prética do fisiculturismo para a promocao da saude e bem-estar, além de incentivar a pratica esportiva
entre 0s municipes.

Artigo 3° - No 'Dia do Fisiculturista', serdo realizados eventos e competi¢cdes dedicados a
modalidade, tais como competi¢des de fisiculturismo, desafios de forca e resisténcia, exposicdes de
equipamentos e suplementos esportivos, entre outros.

Paragrafo Unico - A organizacado e realizacdo dos eventos e competicbes serdo de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Esportes, em parceria com entidades e associacfes ligadas
ao fisiculturismo.

Artigo 4° - Serdo promovidos workshops e palestras educativas sobre treinamento fisico,
alimentacdo saudavel, prevencéo de lesGes e uso responsével de suplementos, visando orientar e
conscientizar a populacéo sobre os aspectos fundamentais da pratica do fisiculturismo.

Artigo 5° - Para incentivar a participagéo e prestigiar os eventos realizados no 'Dia do Fisiculturista’,
sera oferecido o status de presenca VIP a atletas renomados, autoridades municipais e personalidades
reconhecidas na area esportiva.

Artigo 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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Justificativa

O fisiculturismo é uma pratica esportiva que vem ganhando cada vez mais adeptos em nossa
sociedade, contribuindo para a promocéo da salde fisica e mental dos praticantes. A instituicdo do Dia do
Fisiculturista no calendario municipal de S&o Sebastido visa valorizar e incentivar essa modalidade
esportiva, além de oferecer a populacéo oportunidades de aprendizado, interacdo e lazer relacionadas ao
universo do fisiculturismo. A realizagcdo de eventos, competi¢cbes, workshops e palestras educativas
contribuird para disseminar informacdes relevantes sobre treinamento fisico, alimentacao saudavel e
cuidados com o corpo, promovendo assim um estilo de vida mais saudavel e ativo entre os municipes.

Plenario da Camara Municipal de Sao Sebastido, Sala Vereador Zino Militdo dos Santos,

20 de maio de 2024.
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