
 
 

REQUERIMENTO
 
 
 

Solicita Informações, ao Executivo, por meio
da Secretaria Municipal de Saúde (SESAU),
sobre projetos ou estudos para a instalação
de um Centro Gestacional na Costa Sul de
São Sebastião.
 
 

 
 
 
 
Senhor Presidente,
 
 
 
          Considerando que o Centro Gestacional “Harmonia para a Vida”, inaugurado em 13 de março de
2020, na região central de São Sebastião, completou quatro anos de atividades no município, sendo
referência na prestação de serviços de qualidade às gestantes;
 
          Considerando que, entre os benefícios oferecidos às futuras mamães, o Centro Gestacional é o
primeiro do Brasil a promover práticas integrativas voltadas para as gestantes atendidas na rede
municipal de saúde com atividades como Reiki, Massoterapia, Yoga, entre outras terapias alternativas e
complementares em saúde;
 
          Considerando que a unidade, idealizada pela enfermeira Carla Machado, que atende cerca de 80
gestantes, mensalmente, no espaço localizado no Complexo Turístico da Rua da Praia, foi um projeto
realizado em parceria com a Associação Nacional de Educação Pré-Natal (ANEP),
 
          Considerando que, de acordo com matéria publicada no site da Prefeitura de São Sebastião, no
último dia 10 de abril, o espaço foi planejado para "garantir uma política pública permanente que
considerasse, por exemplo, não apenas o pré-natal, mas uma abordagem ampliada do processo saúde-
doença, sob um olhar atento e respaldado pelas diretrizes da Organização Mundial da Saúde (OMS) e
aprovado pelo Ministério da Saúde, na implantação de Política Nacional de Práticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), no Sistema Único de Saúde (SUS)", conforme consta na matéria;
 
          Considerando que, no ano passado, 30 gestantes da Costa Sul que eram atendidas nas Unidades
de Saúde da Família (USFs) de Paúba e Maresias, transportadas pela Prefeitura, tiveram a oportunidade
de visitar o Centro Gestacional, conhecer o trabalho realizado, participar de atividades integrativas e
receber orientações com profissionais do setor;
 
          Considerando a importância dessa unidade na preparação das futuras mamães  para uma
gestação mais tranquila e segura e a necessidade de poder estender esse atendimento para as gestantes
da Costa Sul:
 
          É que:
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          O Vereador infra-assinado nos termos regimentais em vigor, REQUER que seja oficiado ao Exmo
Sr. Felipe Augusto, informar à esta Casa de Leis o que segue:
 
          a) O Centro Gestacional “Harmonia para a Vida”, instalado na região central e que atende, em
média, 80 gestantes mensalmente, é uma referência na preparação e orientação para uma gravidez
tranquila, segura e saudável. Diante da importância dessa unidade, que completou quatro anos de
atendimento na cidade, a administração possui estudos para ampliar esse projeto no município?
 
          b) É possível realizar estudos para criar um Centro Gestacional para atendimento às gestantes da
Costa Sul?
 
          c) Caso positivo, já existe planejamento nesse sentido e previsão para que as futuras mamães da
Costa Sul possam contar com esse benefício?
 
          d) Caso negativo, o que impede esse atendimento na região?
 
 
 
 
 
 
 
 

Plenário da Câmara Municipal de São Sebastião, Sala Vereador Zino Militão dos Santos,
 

12 de abril de 2024.
 

 
 

Jose Reis de Jesus Silva
 

"Reis"
 

Vereador(a)
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