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REQUERIMENTO

Solicita informacdes ao Executivo sobre a
possibilidade de implantar programa de
funcional kids na rede municipal.

Senhor Presidente,

Considerando a importancia da promocao da salde e do bem-estar entre as criancas da rede
municipal de ensino;

Considerando que a atividade fisica regular e uma alimentacao balanceada sdo fundamentais para
o desenvolvimento saudavel das criancas e podem contribuir significativamente para a prevencédo de
doencas crbnicas e a promogédo de habitos saudaveis ao longo da vida;

Considerando que a presenca de profissionais especializados, como nutricionistas e educadores
fisicos, pode potencializar os beneficios das atividades de salde e bem-estar direcionadas as criancas.

E que:

O Vereador infra-assinado, nos termos regimentais em vigor, requer que seja oficiado ao
Excelentissimo Prefeito Municipal de Sdo Sebastido, Senhor Felipe Augusto, digne-se informar a esta
Casa de Leis 0 que segue:

1- Ha possibilidade da implementacéo de um programa voltado para a atividade fisica e nutricional
das criangas na rede municipal de ensino vindo ao encontro da urgente necessidade de formar cidadaos
conscientes da importancia de um estilo de vida saudavel desde a infancia? Programas como o Funcional
Kids, que integra atividades fisicas orientadas e acompanhamento nutricional, tém demonstrado eficacia
em promover um desenvolvimento equilibrado e saudavel.

2- Com a orientacdo de educadores fisicos especializados, as criancas poderdo participar de
atividades motoras que incentivem a coordenacdo, a flexibilidade, a forca e a resisténcia, além de
promoverem a interacdo social e a disciplina. A atuacdo dos nutricionistas, por sua vez, garantira que
essas praticas sejam acompanhadas de orientacdes alimentares adequadas, personalizadas segundo as
necessidades das criancgas, 0 que contribuird para um desempenho mais efetivo nas atividades escolares
e nos exercicios fisicos.

3-Em vista disso, solicitamos ao Executivo Municipal que proceda com a implantacdo do Programa
Funcional Kids que envolva a participacao ativa de nutricionistas e educadores fisicos na rede municipal
de ensino. Tal medida € essencial para assegurar uma formacao integral as nossas criancas, fomentando
um ambiente escolar saudavel e propicio ao desenvolvimento integral.
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Plenario da Camara Municipal de Sao Sebastido, Sala Vereador Zino Militdo dos Santos,

18 de outubro de 2024.

André Luis Rocha Pierobon
"Pierobon"

Vereador(a)
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