
 
 

REQUERIMENTO
 
 
 

Solicita informações ao Executivo sobre a
possibilidade de implantar programa de
funcional kids na rede municipal.
 

 
 
 
 
Senhor Presidente,
 
 
 
          Considerando a importância da promoção da saúde e do bem-estar entre as crianças da rede
municipal de ensino;
 
          Considerando que a atividade física regular e uma alimentação balanceada são fundamentais para
o desenvolvimento saudável das crianças e podem contribuir significativamente para a prevenção de
doenças crônicas e a promoção de hábitos saudáveis ao longo da vida;
 
          Considerando que a presença de profissionais especializados, como nutricionistas e educadores
físicos, pode potencializar os benefícios das atividades de saúde e bem-estar direcionadas às crianças.
 
          É que:
 
         O Vereador  infra-assinado,  nos  termos  regimentais  em  vigor,  requer  que  seja  oficiado  ao
Excelentíssimo Prefeito Municipal de São Sebastião, Senhor Felipe Augusto, digne-se informar a esta
Casa de Leis o que segue:
 
          1- Há possibilidade da implementação de um programa voltado para a atividade física e nutricional
das crianças na rede municipal de ensino vindo ao encontro da urgente necessidade de formar cidadãos
conscientes da importância de um estilo de vida saudável desde a infância? Programas como o Funcional
Kids, que integra atividades físicas orientadas e acompanhamento nutricional, têm demonstrado eficácia
em promover um desenvolvimento equilibrado e saudável.
 
          2- Com a orientação de educadores físicos especializados, as crianças poderão participar de
atividades motoras que incentivem a coordenação, a flexibilidade, a força e a resistência, além de
promoverem a interação social e a disciplina. A atuação dos nutricionistas, por sua vez, garantirá que
essas práticas sejam acompanhadas de orientações alimentares adequadas, personalizadas segundo as
necessidades das crianças, o que contribuirá para um desempenho mais efetivo nas atividades escolares
e nos exercícios físicos.
 
          3-Em vista disso, solicitamos ao Executivo Municipal que proceda com a implantação do Programa
Funcional Kids que envolva a participação ativa de nutricionistas e educadores físicos na rede municipal
de ensino. Tal medida é essencial para assegurar uma formação integral às nossas crianças, fomentando
um ambiente escolar saudável e propício ao desenvolvimento integral.
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Plenário da Câmara Municipal de São Sebastião, Sala Vereador Zino Militão dos Santos,
 

18 de outubro de 2024.
 

 
 

André Luis Rocha Pierobon
 

"Pierobon"
 

Vereador(a)
 
 
 

Autenticar documento em http://nopapercloud.saosebastiao.sp.leg.br/autenticidade 
com o identificador 370031003000370034003A005000, Documento assinado digitalmente conforme 

art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

Autenticar documento em http://nopapercloud.saosebastiao.sp.leg.br/autenticidade 
com o identificador 370031003000370034003A005000, Documento assinado digitalmente conforme 

art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



Autenticar documento em http://nopapercloud.saosebastiao.sp.leg.br/autenticidade 
com o identificador 370031003000370034003A005000, Documento assinado digitalmente conforme 

art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

O documen to  ac ima  fo i  ass inado  e le t r on i camen te  e  pode  se r  acessado  no  ende reço  

http://nopapercloud.saosebastiao.sp.leg.br/autenticidade utilizando o identificador 370031003000370034003A005000

Assinado eletronicamente por Pierobon em 21/10/2024 14:37 

Checksum: 22DEBDF2B119C71260C061BF2E12F76C869707D09CB7AEC4784231B0ADDA0843

Autenticar documento em http://nopapercloud.saosebastiao.sp.leg.br/autenticidade 
com o identificador 370031003000370034003A005000, Documento assinado digitalmente conforme 

art. 4º, II da Lei 14.063/2020.




