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Oficio n° 8.066/2026 - via 1DOC [
Referente: Resposta ao Requerimento 187/2026 - Vereador Luiz Carlos de Mello Cardim.

S&o Sebastigo, 14 de setembro de 2026.

Excelentissimo Senhor Presidente,
Edgar Eduardo Celestino
Cémara Municipal de Sao Sebastizo - SP

Cumprindo as determinagdes legais inerentes as disposicdes trazidas pela Lei Orgénica
do Municipio, bem como a regra Regimental deste Poder Legislativo, reporto-me a Vossa Exceléncia,
nobre Vereador(a), observando o prazo legal, nos seguintes termos:

A administrago Municipal, através Secretaria de Salde - SESAU, informa que:

1- Existe um programa neste sentido, visando a conscientizagio dos municipes
sobre a identificagio de sintomas precoces do AVC?

Sim. O municipio aborda a prevencao e a identificagdo precoce do AVC de forma
estruturada dentro das agdes do programa de hipertensao arterial e satide cardiovascular nas Unidades
de Salde, uma vez que a hipertenszo é o principal fator de risco para a ocorréncia do AVC.

2- Em caso positivo, solicita-se detalhar o Programa,
O programa opera com dias de atendimentos especificos para esse pUblico nas Unidades
de Salde, estruturando-se nos seguintes eixos de atuagso:

a) Orientag&o sobre Qualidade de Vida, Estilo de Vida e Alimentagdo Saudavel:
Estratégias para redugéo do consumo de s6dio e uso de temperos naturais; incentivo ao consumo de
vegetais e frutas que auxiliam o fluxo sanguineo; controle de peso e combate & obesidade; e acdes de
conscientizagdo voltadas & cessagao do tabagismo e do alcoolismo, reduzindo os riscos diretos de

crises vasculares,

b) Tratamento e Uso de Medicamentos: Foco na adesso rigorosa ao tratamento
medicamentoso e esclarecimento de mitos e efeitos colaterais, combatendo a interrupcdo da

medicag&o sem orientagdo médica.
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¢) Atividade Fisica e Bem-Estar: Incentivo 2 praticas fisicas seguras para controle
pressérico e técnicas de gerenciamento do estresse,

d) Monitoramento e Prevengéo de Complicagdes: Treinamento para aferigdo correta da
Presséo arterial e compreensao dos limites limitrofes (como 140x90 mmHg). Neste eixo, ocorre o foco
principal na identificagéo de sinais de alerta e sintomas de crisas (dores de cabega intensas, tonturas,
Visdo embagada, perda de forca) e discussdes focadas diretamente em evitar o Infarto Agudo do
Miocérdio e o Acidente Vascular Cerebral (AVC),

e) Troca de Experiéncias: Realizagao periddica de Rodas de Conversa comunitarias para
fixagdo do aprendizado e compartilhamento de relatos entre os pacientes.

3- Em caso negativo, qual a possibilidade de implantagéo de um programa que vise
educar, informar e conscientizar os municipes acerca do tema e qual o prazo para
desenvolvimento e implantagdo?

A pergunta esta prejudicada diante da resposta positiva do item 1. Contudo, ressalta-se
que a Administrago, através da Secretaria de Satde, mantém 0 compromisso de aperfeicoar e
expandir continuamente essas campanhas educativas junto & comunidade.,

Atenciosamente,

REI NALDO A LVES Assinade de forma digital or

MOREI RA ;lir:gliﬁo ALE{::‘;"HEIRA

F[ LHO:3694798 1 883 Dados: 30048 00,18 15:27.23-03 0o
REINALDO ALVES MOREIRA FILHO

PREFEITO

Rua Sebastifo Silvestre Neves, 214 - Centro — CEP 11.608-114 - Sdo Sebastizo/sP
Tel.: (12) 3891-4507 — Segovid sa0sehastiao sp.aov.br

‘Fiscalize o seu municipio” — WWw.portaldocidadao tee. sp.go. br

digitalmente






