José Reis de Jesus Silva
Vereador (PSB)

REQUERIMENTO
N.° 351 /2016

“Solicita informagoes ao Executivo sobre a possibilidade de
destinar espago publico para instalagao de area de lazer que
atenda a regiao do Sertdo de Maresias, Costa Sul de Sao
Sebastiao”.

Senhor Presidente,

Considerando que a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda a existéncia de, no minimo, 12 m? de area verde por habitante para a
pratica de atividades que visem melhorar a qualidade de vida das pessoas de todas
as idades:

Considerando que a propria Organizagao Mundial da Saude tem
sensibilizado os diferentes paises membros quanto a necessidade emergencial de
modificar o estilo de vida sedentario visando a pratica de atividades fisicas regulares
que podem retardar o desenvolvimento de doengas cronicas néo transmissiveis;

Considerando que, de acordo com relatorio da OMS, 74% das
mortes no pais sdo causadas por doengas nao transmissiveis, sendo que 60% estao
relacionadas a doencgas cardiovasculares, respiratérias, canceres e diabetes, que
estdo ligados ao sedentarismo e sobrepeso, em fungdo de um estilo de vida
sedentario;

Considerando que, segundo pesquisa da prépria Organizagéo
Mundial de Saude, a cada dolar investido em promocao de atividade fisica, pode-se
economizar cerca de trés dolares em saude;

Considerando que os investimentos voltados a promogao dessas
atividades nao devem ser encarados como gastos que comprometem o orgamento
publico, mas como economia em saude publica a médio e longo prazos;

Considerando que nos nucleos de comunidades mais carentes,
que concentram grande parte da populacao, é essencial espagos publicos de lazer
pois, na maioria das vezes, as pessoas hao possuem condi¢des econdbmicas de
frequentar academias para melhorar, até mesmo, sua prépria condicao de saude;

E que
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O Vereador infra-assinado, nos termos regimentais em vigor,
REQUER seja oficiado ao Exmo Sr. Ernane Primazzi, prefeito de S&o Sebastido,
informar a esta Casa de Leis 0 que segue:

a)

b)

¢)

O municipio conta com algum espacgo publico na regido
do Sertao de Maresias, Costa Sul de Sdo Sebastiao,
que poderia ser transformado em area de lazer, com
equipamentos de ginastica, para uso da comunidade?

Caso positivo, é possivel desenvolver estudo para
atender a populagdo com uma area destinada a lazer,
caminhadas, atividades fisicas, visando melhorar a
saude e, consequentemente, a qualidade de vida de
moradores de todas as idades?

Caso nao haja espacgo publico para esse investimento,
€ possivel realizar estudos visando encontrar uma area
na regiao que possa contar com esse instrumento
importante para a comunidade que também atende as
recomendagdes da Organizagao Mundial da Saude em
seus paises membros?

Plenario da Camara Municipal de Sao Sebastidao, Sala

Vereador Zino Militao dos Santos, 20 de setembro de 2016
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