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Desde os primordios da humanidade forma se acumulando um conhecimento
empirico, fruto da experiéncia de milhares de mulheres auxiliando outras mulheres

na hora do nascimento de seus filhos.

O nascimento humano era marcado pela presencga experiente das mulheres

da familia: irmas mais velhas, tias, maes e avos.

Atualmente os partos acontecem em ambiente hospitalar e rodeado de
especialistas: 0 medico, obstetra, a enfermeira, o anestesista, o pediatra, cada qual
com sua especialidade e preocupacdo tecnica pertinente, Cada vez maior, a
hospitalizacao do parto deixou nossas mulheres desenraizadas e isoladas, sem

nenhum apoio psicossocial.

A figura da doula, eu significa “mulher que serve”, surge justamente para
preencher esta lacuna suprindo a demanda de emocéo e afeto neste momento de
intensa importancia e vuinerabilidade. E o resgate de uma pratica existente antes da
institucionalizacao e medicalizagdo da assisténcias a0 parto. A Organizagdo Mundial
da Salde (OMS) e o ministério da salde de varios paises, entre eles o Brasil
(portaria 28 de maio de 2003) reconhecem e incentivam a presenga da doula. Tem
se demonstrado que o parto evolui com maior tranquilidade, rapidez e com menos

dor e complicagdes, tanto maternas como fetais.

Torna-se uma experiéncia gratificante, fortalecedora e favorecedora da
vinculacdo mae-bebe. As vantagens também ocorrem para o sistema de saude,, que
além de oferecer um servigo de maior qualidade, tem uma significativa reducao nos
custos dada a diminuicdo das intervengdes médicas e do tempo de internacéo das

maes e dos bebés;

De acordo com um estudo realizado por Klaus e Kennel em 1993 denominado
“Mothering the Mother”. Traduzindo significa mae da mae, as vantagens da presenca

da doula sao:
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- Reducao de 50% no indices de cesariana

- Reducao de 25% a duragéo do trabalho de parto

- Reduco de 60% nos pedidos de analgesia peridual

- Reducao de 30% no uso de analgesia peridual

- Reducéo de 40% no uso de ocitocina

- Reducao de 40% no uso de férceps

- Aumento no sucessc da amamentagao

- Interacéo satisfatdria entre mae e bebé

- Satisfacéo com a experiéncia do parto
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- Reducdo da incidéncia de depresséo pés-parto, diminuigéo nos estados de

ansiedade e baixa autoestima
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